Nach einem Monat im Keller gelingt die Flucht

Bewegende Schicksale zweier Familien aus Mariupol und Cherson, die jetzt in Nordhausen leben

Hans-Peter Blum

Nordhausen. Es ist ein auRerge-
wohnlicher Ortin der Stadt, das An-
kunftszentrum fiir ukrainische
Fliichtlinge in Nordhausen-Nord.
Ein Ort mit unzihligen Geschich-
ten, denn jeder Fliichtling hat seine
eigene Story zu erzihlen.

Der Landkreis Nordhausen nutzt
drei Etagen des DRK-Pflegeheims,
die wegen Renovierung leergezogen
waren, fiir die Unterbringung der
Ukrainer. ,Am Freitag haben wir
137 Bewohner, am Donnerstag wa-
ren es noch 156 sagt Walentina
Rinker, die Leiterin des Ankunfts-
zentrums.

Sie hat ukrainische Wurzeln,
spricht Ukrainisch und Russisch, ist
in Nordh aufgewachsen. ,Sie
ist ein Gliicksfall fiir uns*, sagt Uwe
Kramer, Vorstandsvorsitzender des
Nordhduser DRK-Kreisverbandes
und somit Chef von Rinker.

Im Keller war es null Grad
kalt. Wir zogen alles an,
was wir hatten, um nicht
zu erfrieren.

Fjodor Ponedilchenko ber die
letzten Tage, die er in Mariupol verbrachte

,Wir haben eine groRe Fluktua-
tion. 19 Ukrainer konnten am Don-
nerstag in Wohnungen unterge-
bracht werden*, berichtet Rénker.
In der kommenden Woche erwartet
sie 18 Ukrainer, die jetzt noch in der
Turnhalle des Berufsschulzentrums
leben. ,Manche Familien sind
schon von Anfang an da, andere
wiederum auf der Durchreise®,
schildert sie. Von allen sei eine gro-
Be Dankbarkeit fiir die geleistete
Hilfe zu verspiiren.

oEtwa die Hilfte der Ukrainer
mochte hierbleiben und sich eine
Existenz aufbauen. Aber es gibt
auch die, die auf gepackten Koffern
sitzen und téglich darauf warten,
dass das Kriegsgeschehen abflaut
und sie in die Heimat zuriickkon-
nen*, hat die Leiterin beobachtet.

Die 49-jihrige Olga Provenko ist
unentschlossen. ,Mein Herz ist
noch in der Ukraine. Ich habe die
Wahl, entweder hierzubleiben oder
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Liudmyla und Fjodor Ponedilchenko stehen auf einem Balkon im Nordh&duser Ankunftszentrum. Die beiden Rentner lebten iiber einem Mo-

nat in einem Keller in Mariupol.

zuriickzukehren und in der Heimat
Leid und Trauer zu ertragen®, sagt
sie. Aber sie miisse auch an die Zu-
kunft ihrer Sohne Andrej (12) und
Igor (10) denken.

Deshalb wolle sie hier erst einmal
etwas aufbauen. Eine eigene Woh-
nung in der Nordhauser Hufeland-
stralle sei bereits ausgesucht. Fast
yumgehauen® habe sie der Empfang
durch ihre neuen Nachbarn. ,Sie
waren sehr nett und haben mir
Handtiicher und neues Geschirr ge-
geben®, freut sie sich iiber die groRe
Hilfsbereitschaft.

Es fillt der traumatisierten Ukrai-
nerin sichtlich schwer, iiber ihre
Flucht zu reden. Sie ist mit ihren
Séhnen aus der von den Russen er-
oberten Stadt Cherson geflohen,
hat sich mehrere Tage im Wald ver-
steckt, istin der Dunkelheit iiber ein
Feld gekrochen, immer in der
Angst, sie konnten entdeckt wer-
den. Nach dreitégiger Flucht durch
die Ukraine kamen sie in Berlin an,
wo sie mit dem Bus weiter bis Nord-
hausen gefahren sind.

»Nordhausen ist eine schone klei-
ne Stadt, die sehr ruhig ist. Genau

Olga Provenko floh mit ihren beiden Séhne Andrej und Igoraus
Cherson und ist im Ankunftszentrum in Nordhausen-Nord.

das brauchen wir jetzt. Und hier ist
es sehr sicher®, betont die Ukraine-
rin. Die Menschen seien sehr gast-
freundlich und hilfsbereit, sie fiihl-
ten sich hier sehr wohl. Olga Pro-
venko belegt einen deutschen
Sprachkurs beim Bildungstriger
BVU in der GeseniusstraRe, sie will
so schnell wie moglich Deutsch ler-
nen. Ihre beiden Sohne sind beim
Schulamt angemeldet und sollen
nach den Sommerferien die Bertolt-
Brecht-Schule besuchen.

Nicht minder dramatisch ist die
Flucht von Fjodor und Liudmyla
Ponedilchenko verlaufen. Die bei-
den 66-ihrigen Rentner lebten in
Mariupol in der vierten Etage eines
neunstockigen Gebéudes.

Als die ersten Bomben fielen, flo-
hen die beiden in den Keller. ,Dort
war es null Grad kalt, wir zogen al-
les an, was wir hatten, um nicht zu
erfrieren®, berichtet Fjodor. Es gab
kein Licht, kein Gas und kein Was-
ser. Wir haben uns Tee auf einer
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Feuerstelle auf der StraRe gekocht.
An Lebensmitteln hatten wir nur
das, was noch im Kiihlschrank war.
Das teilten wir uns mit den etwa 20
Nachbarn in unserem Versteck®, er-
innert er sich.

Es habe auch Kontakt mit russi-
schen Soldaten gegeben. ,Ihr habt
unsere Stadt zerstort*, sagte Fjodor
unerschrocken. ,Wir bauen sie wie-
der auf, hitten die Soldaten geant-
wortet. Es sei eben Krieg.

Uber einen Monat mussten sie im
kalten Keller leben, ehe die Flucht
zur Nichte seiner Frau gelang.
Dann schafften sie es,aus dem Land
zu flichen, kamen iiber Litauen,
Warschau und Berlin vor einem
Monat nach Nordhausen. ,Als ers-
tes haben wir sie zum Essen eingela-
den, denn sie waren vollig ausge-
hungert®, berichtet Rénker. Sie ha-
be dem Rentnerehepaar dann ein
ruhiges Zimmer gegeben, was die
beiden zu einem ausgiebigen
Schléfchen genutzt hitten. ,Wir be-
danken uns bei Deutschland fiir die
herzliche Aufnahme*, sagt Liudmy-
la. Sie ist froh, mit dem Leben da-
vongekommen zu sein.
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DRK NORDHAUSEN

Ausbildungsbeginn fur sieben neue Rotkreuzler

Das Deutsche Rote Kreuz in Nordhausen begriiRte jetzt sieben neue Auszubildende in ihren Reihen, die vorallem fiir den
Rettungsdienst und die Pflege fit gemacht werden sollen...
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Vorstandsvorsitzender Uwe Kramer, Vorstand Doreen Apel, Praxisanleiterinnen Kerstin Merten (Rettungsdienst) und Nadja Pflug (Pflege) begriiten
gestern unsere neuen Auszubildenden des DRK Kreisverband Nordhausen. (Foto: DRK NDH)

ANZEIGE MSO DIGITAL

Insgesamt sieben Azubis beginnen am 01. September Ihre Ausbildung zum Pflegefachmann-/frau und zwei Azubis zum
Notfallsanitater.

Das DRK wiinscht seinen Neulingen viel Erfolg und Spaf bei lhrer Ausbildung und auf gute Zusammenarbeit.



Ehrenamtliche Lebensretter

Jubiliumsblutspender und Helfer in Windehausen geehrt. Nachwuchs muss akquiriert werden

Birgit Eckstein

Windehausen. Fast 30 Prozent aller
Deutschen sind in ihrem Leben ein-
mal auf eine Fremdblutspende an-
gewiesen. Aber nur drei bis vier Pro-
zent der Bevolkerung spenden re-
gelméRig Blut. Umso wichtiger ist
es, diejenigen Menschen, die oft zur
Blutspende gehen, auch einmal zu
wiirdigen. Aus diesem Grund findet
einmal im Jahr eine Ehrung fiir be-
sonders fleiRige Spender statt.

Aber nicht nur die Blutspender,
sondern auch die ehrenamtlichen
Helfer werden an diesem Tag ge-
wiirdigt. Denn ohne diese Unter-
stiitzer sind die diversen Abnahme-
stellen nicht zu betreiben.

Helfer betreiben

30 Abnahmestellen im Ehrenamt
In diesem Jahr hatten die Mitarbei-
ter der Blutspendezentrale am Siid-
harz-Klinikum und des DRK-Kreis-
verbandes Nordhausen in die Wen-
denhalle nach Windehausen einge-
laden. Die Halle, in der am Tag zu-
vor selbst noch eine Blutspende
stattgefunden hatte, war gut gefiillt.
Spender, Helfer, Abnahmeteams
und Arzte waren gleichermafRen
vertreten.
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Maria Westphal (Mitte), Leiterin der Blutspendezentrale, ehrt

Manfred Biesler, Angelika Tschirner, llse Wenzlik und Fritz Hel-

bing fiir ihre 100. Blutspende (von links).

»Ich stelle fest, dass mehr Leute
als im vergangenen Jahr hier sind*,
freut sich Uwe Kramer, Vorstands-
vorsitzender des DRK-Kreisverban-
des Nordhausen. ,Die Blutspende
ist eine der Kernaufgaben des DRK.
Und ich bin sehr beeindruckt da-
von, dass in der der Coronazeit die
Anzahl der Spender nicht wesent-
lich zuriickgegangen ist“, so Kra-
mer. Von den Blutspenden profitie-
ren im Landkreis Nordhausen am
meisten das Stidharz-Klinikum und
eine Tumorpraxis. Bei Anfragen
geht manchmal der kostbare Saft
auch iiber Landesgrenzen hinaus.
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Auch Markus Garzke, Referent der
Geschiftsfiihrung des Siidharz-Kli-
nikums, richtete einige Worte an die
Anwesenden , Spende Blut und ret-
te Leben, ist fiir die Anwesenden
hier nicht nur ein Lippenbekennt-
nis, sondern sie lassen Taten fiir den
guten Zweck folgen. Leider fehlt
uns der Spendernachwuchs. Ich
hoffe aber, dass sich die nachfolgen-
den Generationen noch mehr zum
Blutspenden animieren lassen.“
Einen besonderen Dank richtet
Garzke an die ehrenamtlichen Hel-
fer, ohne diese die 30 Abnahmestel-
len im Landkreis Nordhausen und

im Kyffhduserkreis nicht zu betrei-
ben wiren.

Die fehlende Jugend beklagt auch
Maria Westphal. ,Leider geht die
Anzahl der Blutspenden generell
zuriick®, so die Leiterin der Blut-
spendezentrale. ,Wir hatten 2021
insgesamt 7500 Vollblutspenden zu
verzeichnen, 4900 kamen davon
aus dem dem Landkreis Nordhau-
sen. Die meisten Dauerspender ha-
ben wir in Bleicherode.“ Spenden-
koordinator Mario Schieke weil}
um das Problem des Nachwuchs-
mangels und will in naher Zukunft
mit gezielten Aktionen in den Me-
dien auch die Jugend akquirieren.

Geehrt werden immer die Spen-
der, die im Jahr zuvor ihre 40., 50.,
75.,100., 125. und 150. Blutspende
absolviert haben. Die magische
Zahl von 100 Blutspenden erreich-
ten 2021 sechs Frauen und Ménner,
auf 125 Spenden kamen drei Méan-
ner und auf stolze 150 Spenden ein
Mann. Wahrend Frauen nur vier-
mal innerhalb von zwo6lf Monaten
spenden diirfen, konnen Ménner
dies sechsmal tun. Spenden darf je-
der gesunde Mensch ab 18 Jahren.

Die Termine fiir die Blutspenden
sind auf der Homepage des Siid-
harz-Klinikums zu finden.







