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Ihr Mitgliederbrief Mai 2023

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unsere Mitglieder regelmaBig Uber unsere Arbeit und die Neuig-
keiten, im DRK Kreisverband Nordhausen e.V. zu informieren, ist
fur uns ein Herzenswunsch. Wir haben in diesem Jahr bereits viel
erlebt und dartiber méchten wir Ihnen heute berichten. So erfah-
ren Sie auf Seite 2 mehr Uber unsere Sanitatsausbildung und Neu-
igkeiten aus der Bergwacht. AuBerdem auf dieser Seite Informati-
onen zur SchlieBung des Ankunftszentrums. Auf Seite 3 erhalten
Sie einen Uberblick tiber Aktuelles, z.B. Giber den alljghrlich statt-
findenden Fackelzug (italienisch = Fiaccolata), auch wir mdéchten
an seine Wurzeln erinnern und haben uns an dem Fackellauf nach
Solferino beteiligt. Weiterhin finden Sie auf dieser Seite die aktu-
ellen Blutspendetermine und mehr zum 25. Forum Berufsstart in
der Wiedigsburghalle Nordhausen. Fir uns im DRK Kreisverband
Nordhausen steht das Helfen an oberster Stelle, so berichten wir
auf der letzten Seite Uber unseren Blutspendetag, mit dem wir
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Ausbildung Sanitater und
Sanitaterinnen

Echtflugtraining Luftrettungs-
gruppe

Ankunftszentrum - Betrieb
eingestellt

Aktuelles/Termine Blutspende
25. Forum Berufsstart

Blutspende in den Raumlich-
keiten der Tagespflege

helfen wichtige Blutkonserven aufrechtzuerhalten. Wir alle kbnnen
etwas erreichen, und gemeinsam bewegen wir richtig viel. Das
macht uns als DRK aus. Ich wiinsche Ihnen tolle Sommermonate
und viel SpaB beim Lesen.

Herzliche GriBe lhr
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Uwe Kramer
Vorstandsvorsitzender



Ausbildung Sanitdter und Sanitaterinnen

Unter der Leitung von Thomas Meinhardt wurden beim DRK Kreis-
verband Nordhausen e.V. im Mé&rz 2023 erfolgreich Sanitater und
Sanitaterinnen ausgebildet. Herr Meinhardt (Sanitatsdienst Aus-
bilder) konnte sich tUber ehrenamtliche Kollegen und Kolleginnen
von der DRK Bergwacht Ellrich/Stidharz, vom Ortsverein
Wolkramshausen, Ortsverein Heringen, vom Betreuungszug und
der Ortsgruppe Nordhausen freuen.

Die Kameraden und Kameradinnen absolvierten eine 48-stlindige
Ausbildung (San48), welche sie am Ende mit einer schriftlichen und
praktischen Prifung abgeschlossen haben.

Der Sanitatsdienst nimmt im Ehrenamt eine wichtige Rolle ein. Ein
ausgebildeter Sanitater oder Sanitéterin kann z.B. als HVO (Helfer
vor Ort) oder Absicherung von Veranstaltungen sowie FuBballspie-
len tatig werden und entlastet so die tégliche Arbeit der Rettungs-
dienste. Fur den Katastrophenschutz ist ein ausgebildeter Sanita-
ter eine wichtige Voraussetzung.

Sollten Sie Fragen zur oder Interesse an einer Sanitdtsaus-
bildung haben, kontaktieren Sie uns gern.

Ansprechpartner: Andreas Poppe
Tel.: (0 36 31) 902111
andreas.poppe@drk-nordhausen.de
www.drk-nordhausen.de

Echtflugtraining Luftrettungsgruppe

Dr. André Hoy, Leiter unserer DRK Bergwacht, hat sich nach seiner

Ausbildung als Bergwachtler weiterqualifiziert und sich darauf vor-

bereitet, in der Luftrettungsgruppe mitzuwirken. Jeder Bergwacht-

ler absolviert am Ende seiner Ausbildung ein Training im Zentrum

fur Sicherheit und Ausbildung (ZSA) in Bad Toélz. Dies haben alle

Bergwachtler wie Herr Dr. André Hoy pflichtmaBig gemacht. Hier

wird das Retten von Patienten mit dem Einsatz von Hubschraubern

an einem Hubschraubermodell in der Halle trainiert. Flr die Berech-

tigung und Rezertifizierung als ,,Bergwacht Luftretter” beziehungs-

weise Luftretterin (Air. Rescue Specialist) ist eine weitere Beauftra-

gung und zudem regelm&Big ein Echtflugtraining notwendig, dieses

Training wurde am 25.03.2023 in Crawinkel, mit folgendem Inhalt

durchgefihrt.

¢ Einweisung an der Maschine, Information zur Einsatzausstattung
der Polizei fiir Luftrettungseinsdtze, Kommunikation

e Sachstand zu Gesprachen mit dem TMIK

e Sachstand AG Luftrettung auf Bergwachtbundesebene

e Struktur, Alarmierung und Verantwortlichkeiten

® Ausstattung

e Einsatzbereitschaft und Zusammenarbeit mit der BFEF

e Einzelwinch mit Sicherung im Hubschrauber und am Boden

® Bergesackwinch

e Schnelle Windel

Das Verhalten in und am Hubschrauber sind wichtige Ubungsin-
halte, denn die Rettung mit dem Hubschrauber birgt Gefahren und
gilt als eine der anspruchsvollsten Einsatzszenarien bei der DRK
Bergwacht. Wir danken Herrn Dr. Hoy firr sein ehrenamtliches En-
gagement.

Ankunftszentrum im DRK Pflegeheim Ossietzkyhof -

Betrieb eingestellt

Seit April 2022 ist das Ankunftszentrum fiir den Kreis Nordhausen
in Betrieb, daflir wurden drei Etagen des DRK Pflegeheims Nord-
hausen Nord genutzt. In der Regel wohnten etwa 150 Personen in
der Gemeinschaftsunterkunft. Ab Januar wurde dann begonnen,
das Haus sukzessive leer zu ziehen, bis im Marz der Betrieb voll-
standig eingestellt wurde. Insgesamt haben in dieser Zeit rund 600
Menschen aus der Ukraine voriibergehend die Etagen bewohnt, be-
vor sie in einer Wohnung andernorts unterkamen. Am 23.03.2023
fand eine Abschiedsveranstaltung statt. Dabei wurden die haupt-
amtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter der Einrichtung verab-
schiedet. Ihnen wurde durch unseren Vorstandsvorsitzenden, Uwe
Kramer, Vorstand, Doreen Apel sowie Herrn Hesse vom Landrat-
samt Nordhausen ein groBes Dankeschdn ausgesprochen. Durch
die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und ihr Engagement war
es mdglich, den Flichtlingen aus der Ukraine eine sichere Bleibe zur
Verfligung zu stellen. Wie geplant steht nun die Sanierung des Baus

an, in der zweiten Jahreshélfte soll damit begonnen werden. Rund
16,5 Millionen Euro sollen in den kommenden zwei Jahren investiert
werden. Neben 75 stationdren Pflegeheimplatzen sind 27 barriere-
freie Wohnungen sowie eine Tagespflege geplant.
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Aktuelles

Fiaccolata 2023 — Fackelzug nach Solferino

Das Licht der Hoffnung und Menschlichkeit wurde am
12.04.2023 von der Bergwacht und dem Jugendrotkreuz des
DRK Kreisverbandes Nordhausen vom DRK Kyffhduserkreis-
verband tbernommen. Die Fackel wurde von den Rotkreuzglie-
derungen weitergereicht, bis sie dann am 24. Juni Solferino in
Norditalien erreichte.

Trostkuscheltiere fiir kleine Patienten im Rettungsdienst
Aus der 4. Nordhduser Benefiz-Adventskalender Aktion, die
vom Linons Club Nordhausen ausgelobt wurde, erhielten wir
eine Spende in Héhe von 200,00 €. Davon wurden Trostku-
scheltiere fur Kinder angeschafft, die im Rahmen von Einsét-
zen unseres Rettungsdienstes getrdstet werden missen. (siehe
Titelbild)

Neuer Ansprechpartner — Social Media

Seit dem 01.02.2023 ist Lena Gulich unsere Social Media Be-
auftragte. Frau Gulich betreut die Community, bringt kreative
Ideen ein und verfasst Postings fiir unsere Facebook Seite.

Wasserwacht - Fahrzeugiibergabe

Die Kameraden der Wasserwacht freuen sich tber den von der
Feuerwehr Gera zur Verfligung gestellten Gerdtewagen. Die-
sen erhielten sie im Zuge der Neuausrichtung der Taucherstaf-
feln des Landes Thirringen im Katastrophenschutz. Das Fahr-
zeug bietet Platz fur 8 Einsatzkréfte, davon fir 6 Taucher mit
kompletter Ausstattung wie Tauchanztige und Tauchflaschen.

25. Forum Berufsstart

Im Roten Kreuz engagieren sich viele Menschen ehrenamtlich.
Doch das DRK ist auch ein attraktiver Arbeitgeber!

Davon konnten sich zahlreiche Besucher der Berufsmesse in der
Nordh&user Wiedigsburghalle, am 24. und 25.Mérz, an unserem
Préasentationsstand Uberzeugen. An den Infostdnden boten 72
Aussteller die Moglichkeit zur Information und ins Gespréch zu
kommen. Der Andrang war grof, viele junge Leute in Begleitung
inrer Eltern waren vor Ort. Unser Schatzmeister Thomas Seeber,
als Vorstandsvorsitzender der Sparkasse gleichzeitig Gastgeber
der Veranstaltung, besuchte uns an unserem Stand gemeinsam
mit dem Landrat Matthias Jendricke. Wenig spéter beehrte uns
der 1. Beigeordnete des Landkreises Stefan NiBle, zusammen
mit Hochschulpréasident Wagner. Unser Team am Stand waren
Nadja Pflug, Stephan Druselmann und Patrick Tschirr, sie pré-
sentierten die vielféltigen Aufgaben. Wer es spannend und ab-
wechslungsreich mdchte, ist im Rettungsdienst gut aufgehoben.
Dieser bildet jedes Jahr Notfallsanitéter/innen aus und gibt auch
vielen jungen Menschen im Freiwilligen Sozialen Jahr eine gute
Einstiegschance. Wer auf andere Menschen einfiihlsam einge-

Termine Blutspende

Siidharz Klinikum Nordhausen

jeden Montag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr
jeden Freitag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 11:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

01.06.2023 / 15:00 — 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
07.06.2023 / 15:00 — 19:00 Uhr
Regelschule Wolkramshausen
14.06.2023 / 09:00 — 12:00 Uhr
Jobcenter/Horizont Nordhausen
15.06.2023 / 16:00 — 19:00 Uhr
Vereinshaus Urbach

17.06.2023 / 08:00 — 11:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
20.06.2023 / 15:30 — 18:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
21.06.2023 / 15:00 - 18:00 Uhr

Praxis f. Allgemeinmedizin Steikert/Uhl in lifeld
28.06.2023 / 09:00 - 12:00 Uhr

DRK Tagespflege Marienweg
04.07.2023 / 16:00 - 19:00 Uhr
Feuerwehr GroBwechsungen
12.07.2023 / 14:00 — 18:00 Uhr
Festhalle Sollstedt

13.07.2023 / 16:00 - 19:00 Uhr
Sportplatz Windehausen
18.07.2023 / 11:00 - 15:00 Uhr
Hochschule Nordhausen
19.07.2023 / 08:30 - 12:00 Uhr
Bibliothek Nordhausen

20.07.2023 / 09:00 - 13:00 Uhr
Kreissparkasse Nordhausen

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.drk-nordhausen.de
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25. Forum Berufsstart

hen md&chte, sollte unbedingt eine Ausbildung zum/zur Pflege-
fachmann/ frau in den sozialen Bereichen absolvieren. Tarifbe-
zahlung, betriebliches Gesundheitsmanagement, ein sicherer
Arbeitsplatz und individuelle Weiterentwicklungsmaoglichkeiten
runden das Angebot ab. Wir freuen uns auf die neuen Kontakte.

Und sollten wir nun auch lhr Interesse geweckt haben, gibt
es unter www.drk-nordhausen.de mehr Informationen.
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Blutspende in der DRK Tagespflege
am Marienweg

Jeder Mensch kann in seinem Leben in eine Situation geraten, in der er dringend auf
eine Blutspende angewiesen ist.

Sei es etwa nach einem Verkehrsunfall oder aber im Rahmen einer Krebstherapie:
Viele medizinische Eingriffe und Behandlungsmethoden sind nur méglich, wenn aus-
reichend menschliches Blut zur Verfligung steht.

Um hier zu unterstitzen, fand am 16.03.2023 zum zweiten mal, in unserer Tages-
pflege am Marienweg, in Zusammenarbeit mit dem Siidharz Klinikum Nordhausen,
die Blutspende statt. Einige unserer Mitarbeiter standen mit helfenden Handen be-
reit und halfen bei der Vor- und Nachbereitung. Andere Mitarbeiter haben sich zur
Blutspende gemeldet.

Als Dank gab es ein paar Kleinigkeiten wie Schllsselbénder, Kugelschreiber und klei-
ne Anstecker sowie einen kleinen Snack.

Wir freuten uns auch Uber die Blutspenderehrung unserer Mitarbeiterin Frau Kind-
ling, sie erhielt ein Abzeichen fur die 25. Blutspende.

Der nachste Blutspendetermin in den Raumlichkeiten unserer
Tagespflege am Marienweg: 28.06.2023 von 9:00 bis 12:00Uhr.

SPENDE

LUT

EIM R TEN KREUZ

Erst wenn’'s fehlt, fallt's auf!

#missingtype

Erfrischender
Eistee

Im Sommer ist es wichtig, viel zu
trinken. Zwischendurch darf es
auch mal ein Durstléscher mit
fruchtigem Geschmack sein. Der
Minz-Limetten-Eistee ist optisch
und geschmacklich ein Highlight
und schnell zubereitet:

Vier Stiele Minze und 1 TL braunen
Zucker mit 200 ml heiBem Wasser
aufgieBen. Etwa sechs Minuten zie-
hen lassen.

Stiele aus dem Glas nehmen. Eine Bio-
Limette mit heiBem Wasser absplilen
und halbieren. Eine Scheibe abschnei-
den, Limettenhalften auspressen. Li-
mettensaft und nach Wunsch 1 EL
Limettensirup mit dem Minztee verrih-
ren und abkihlen lassen.

Zwei frische Minzstiele mit Limetten-
scheibe und ein paar Eiswtrfeln ins
Glas geben und mit dem Tee auffllen.

Like us on Facebook!
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