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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in diesem Jahr kdnnen wir wieder auf viele besondere Momente
zurtickblicken. Unser Haupt- und Ehrenamt hat sich viele schéne,
aber auch herausfordernden Aufgaben gestellt. Daflir méchten wir
uns herzlich bedanken. Wir sind stolz darauf, was wir in diesem
Jahr gemeinsam geleitestet haben. Zur Unterstitzung unserer ak-
tiven ehrenamtlichen Helfer suchen wir regelméaBig engagierte
Personen.

Im September fand unser DRK Fest ,Hauptamt trifft Ehrenamt® statt,
dazu kénnen Sie einen Betrag auf Seite 2 lesen. Uber das groBe In-
teresse an dieser Veranstaltung haben wir uns sehr gefreut. Weiter
finden Sie auf dieser Seite die Blutspendetermine fiir die kommen-
de Zeit. Am 31.08.2023 konnten wir fiir die Bereiche Rettungsdienst
und Pflege, die neuen Auszubildenden begrliBen. Da die Ausbildung
bei uns einen hohen Stellenwert hat, moéchten wir auch unsere eh-
renamtlichen Teilnehmer nicht vergessen, die im Oktober eine Fort-
bildung (SAN48) zum Sanitéter/in erfolgreich absolvierten.
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Aktuelles/Termine Blutspende

DRK Fest ,Hauptamt trifft
Ehrenamt“

Ausbildung Pflegefachkrafte
und Notfallsanitater/innen

Zuckertiutenfest neue Azubi’s
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Gratulation SAN48 Prifung

Spezialisten der DRK-
Bergwacht bei der Héhlen-
rettungstibung gefordert

Tag des Kinderkrankenhauses

Auf Seite 4 berichten wir auBerdem Uber die Spezialisten der DRK-
Bergwacht Ellrich/Stidharz, die bei der HdhlenrettungsgroBiibung
im bayrischen Bad Reichenhall im September teilgenommen ha-
ben sowie einen kleinen Einblick zum Tag des Kinderkrankenhau-
ses im Stdharz Klinikum in Nordhausen.

GenieBen Sie die kommenden Advents- und Weihnachtswochen.
Ich winsche Ihnen und allen, die lhnen lieb sind, Zeit zusammen
und Zeit firr sich, ganz so, wie Sie sich das wiinschen.

Herzliche GriBe lhr

i

Uwe Kramer
Vorstandsvorsitzender



Aktuelles

Waéscherei

Der bereits angekilindigte Umzug der Wascherei vom Pflegeheim
Ossietzky-Hof hat sich ein wenig verzégert. Am 16.10.2023 konn-
ten wir dann in die neu umgebauten Raumlichkeiten ins Pflege-
heim Heringen umziehen und reinigen seitdem fiir alle Einrichtun-
gen an dem neuen Standort.

Newsletter Ehrenamt

Ab sofort erhalten alle ehrenamtlichen aktiven Kameraden durch
unsere Ehrenamtskoordinatorin einen monatlichen WhatsApp
Newsletter.

Wer Interesse an der Aufnahme in die WhatsApp Gruppe hat, kann
sich gern an Frau Webel wenden.

Kontakt:

Kirstin Webel

Tel.: 03631 4753 25

kirstin.webel@drk-nordhausen.de

Bildungsfahrt nach Genf

An der Bildungsfahrt nach Genf nahmen zwei Kameradinnen des
Jugendrotkreuzes teil. Frau Gudrun Meyer-Osterland und Anna-
Sophy Eisenécher hatten viel Freude bei diesem tollen Ausflug rund
um die Geschichte des Roten Kreuzes.

Investition im Bereich Ehrenamt

Fir die Kameraden, welche ehrenamtlich im Katastrophenschutz
tatig sind, gibt es derzeit neue Dienstkleidung. Mehr als 12.000€
brachte der Kreisverband an Geldern fiir die Einsatzkleidung wie
zum Beispiel Einsatzjacken, Einsatzhosen, Pullover sowie Schutz-
schuhe auf.

Tag des Kinderkrankenhauses

Am 30.09.2023 haben wir den Tag des Kinderkrankenhauses im
Stidharzklinikum Nordhausen unterstiitzt. Frau Gudrun Meyer-Os-
terland schminkte den Kindern realistische Wunden und Verlet-
zungen. Mehr Informationen zu dem Tag lesen Sie auf Seite 4.
Umzug Kleiderkammer

Wir freuen uns, in Kooperation mit dem Stébereck Horizont e.V.,,
am Taschenberg 38A passende neue Rdumlichkeiten erhalten zu
haben und werden dort ab dem 01.12.2023 unsere Kleiderkammer
zu den gewohnten Offnungszeiten weiter betreiben. Durch den
Umzug in die neuen Raumlichkeiten schaffen wir mehr Platz fir
unseren standig wachsenden ambulanten Pflegedienst und stel-
len hier eine angenehme Arbeitsbedingung sicher.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.drk-nordhausen.de

DRK Landespokal Thiiringen

Am 16.09.2023 nahmen 2 Mannschaften des DRK Kreisverbandes
Nordhausen e.V. an dem Volleyballturnier in Gera teil. Dort erkdmpf-
ten sie den 1. und 3. Platz. Unser Vorstandsvorsitzender, Herr Kra-
mer, unser Betriebsrat, Herr Wendehost sowie Mitarbeiter/ innen
des Rettungsdienstes und der Pflege waren Teil dieses erfolgrei-
chen Teams.
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DRK Landespokal Thiiringen

DRK Kredsvesband
Gera-Stadt e.V.

DRK Landespokal Thiringen

Termine Blutspende

Siidharz Klinikum Nordhausen

jeden Montag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr
jeden Freitag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 11:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

07.12.2023 / 15:00 — 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
12.12.2023 / 16:00 — 19:00 Uhr
Urbach Vereinshaus

13.12.2023 / 09:00 - 12:00 Uhr
Nordhausen Jobcenter / Horizont
16.12.2023 / 08:00 — 11:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
19.12.2023 / 15:30 - 18:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
20.12.2023 / 15:00 - 18:00 Uhr

Praxis f. Allgemeinmedizin Steikert / Uhl in lifeld

DRK Fest ,,Hauptamt trifft Ehrenamt*

Am 22.09.2023 fand unser alljahrliches Fest ,Hauptamt trifft Enrenamt” des DRK- Kreis-
verbandes Nordhausen statt. Plnktlich zu Beginn meinte der Wettergott es gut mit uns

und lieB die Sonne scheinen.

Das Ambiente der Wasserwacht am Forellensee lud ebenfalls zum gemitlichen Verwei-
len ein. Neben Kinderschminken, einer Hiipfburg, Erste Hilfe Vorfiihrungen durch den Ret-
tungsdienst, fand auch eine Vorfiihrung der Berufsfeuerwehr statt. Diese simulierten ei-
nen Fettbrand. Die Kameraden der Wasserwacht présentierten ihr Einsatzboot. Die
AOK-Gesundheitskasse stellte das Smoothie-Bike vor. Mit korperlichem Einsatz auf dem
Bike konnte man sich einen gesunden Smoothie zubereiten. Die Mitarbeiter des DRK-
Kreisverbandes sorgten mit selbstgebackenem Kuchen und gegrillten Leckereien flr das

leibliche Wohl.

Fur Ihr Engagement bedanken wir uns herzlich. Es war eine rundum gelungene Veranstal-

tung, die wir im nachsten Jahr gern wiederholen mdchten.
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Gratulation zur abgeschlossenen Ausbildung
unserer Pflegefachkrafte und Notfallsanitater
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Herzlichen Gliickwunsch zur bestande-
nen Prifung!

Nach 3 Ausbildungsjahren haben unse-
re Auszubildenden erfolgreich die Not-
fallsanitater- und Pflegefachkraftausbil-
dung abgeschlossen.

Als Anerkennung fiir die abgeschlosse-
ne Prifung hat der Vorstand, Herr Uwe
Kramer und Frau Doreen Apel, unsere

Auszubildenden aus dem Rettungsdienst
und der Pflege zu einem gemeinsamen
Essen eingeladen.

Wir freuen uns, dass der gemeinsame
Weg hier nicht endet und wir alle ab so-
fort als Notfallsanitater/in und Pflege-
fachfrau/-mann begriiBen diirfen. Ein
herzliches Dankeschén geht auch an die
Praxisanleiter/ innen fir die erfolgreiche
Anleitung in der Praxis.

Zuckertiitenfest DRK Kreisverband Nordhausen
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Azubis 23/24 DRK Kreisverband Nordhausen e.V.

Gratulation SAN4S8 Priifung

Wir gratulieren ganz herzlich allen Teilnehmern zur bestande-
nen SAN48 Prifung.

Unter der Leitung von Thomas Meinhardt startete im Septem-
ber die 2. Fortbildung zum Sanitdter bzw. zur Sanitdterin.

Am 01.10. bestritten 17 ehrenamtlich tatige Kameradinnen und
Kameraden aus den Fachbereichen Wasser- und Bergwacht
sowie Sanitats- und Betreuungsdienst nach 48 Unterrichts-
stunden erfolgreich ihre schriftliche und praktische Priifung.
In den voran gegangenen Unterrichtseinheiten wurden z.B. die
Themen Versorgung bedrohlicher Blutungen, Schock, Hygie-
ne im Sanitatsdienst sowie Schadel-Hirn-Trauma und Rettungs-
und Transporttechniken durchgesprochen.

Anhand vieler Fallbeispiele, die durch Laiendarstellung der Teil-
nehmer des Lehrgangs veranschaulicht wurden, war der Lehr-
gang sehr praxisbezogen und lehrreich gestaltet.

Die Absolventen kdnnen nun ihr neu erlerntes und aufgefrisch-
tes Wissen in sanitdtsdienstlichen Absicherungen von Veran-
staltungen, FuBballspielen, als Helfer vor Ort sowie im Katast-
rophenschutz unter Beweis stellen und entlasten damit die
tagliche Arbeit des Rettungsdienstes.

SAN48 Kurs

Am 31.08.2023 haben wir unsere neuen
Auszubildenden des DRK Kreisverban-
des Nordhausen e.V. mit einer Zuckerti-
te begriBt. Gemeinsam mit den Praxis-
anleitern der Einrichtungen Rettungs-
dienst, Pflegeheim Ossietzkyhof, Pflege-
heim Marienweg, Pflegeheim Heringen,
Tagespflege und dem ambulanten Pfle-
gedienst haben der Vorstand, Herr Uwe
Kramer und Frau Doreen Apel, einer Ken-
nenlernrunde geladen. Hier durften sich
die neuen Azubis untereinander be-
schnuppern und den ersten Kontakt zu
ihren Praxisanleitern knlpfen.

Wir freuen uns sehr, die Auszubildenden
bei ihrem Start ins Berufsleben begleiten
zu dirfen und wiinschen ihnen gutes Ge-
lingen.

Wir sind stolz, 2 Azubis als Notfallsani-
tater, 7 Azubis zur Pflegefachkraft und
3 Azubis zur Pflegekraft ausbilden zu
durfen.
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Spezialisten der DRK-Berg-
wacht bei Hohlenrettungs-
grofliibung gefordert

Auch der DRK Kreisverband Nordhausen e. V. war am zweiten
Septemberwochenende bei der HohlenrettungsgroBiibung ver-
treten durch unseren Bergwachtsleiter, Herr Dr. Hoy sowie Herr
Tino Fieker, Hohlenretter.

Hoéhlenretter aus ganz Deutschland kamen zu einer nationalen
Rettungsiibung im bayrischen Bad Reichenhall zusammen. In
drei Hohlen oberhalb des Saalachsees arbeiteten 80 Hohlen-
retterinnen und Hohlenretter aus verschiedenen Organisatio-
nen aus den Bundeslédndern Baden-Wurttemberg, Bayern, Hes-
sen, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und
Thiringen. Auch aus dem benachbarten &sterreichischen Salz-
burger Land nahmen Einsatzkrafte der Hohlenrettung an der
Ubung teil.

Nach der Anreise und Einweisung am Freitagabend ging es fir
die Thiringer Einsatzkréfte am Samstag ganztags in der hori-
zontal verlaufenden und stark verunreinigten Pfingsthéhle so-
wie in der Adventhdhle mit Schéchten in den Einsatz. Zusatz-
lich wurde die Ubung auch im Teufelsloch, einer Klufthdhle mit
viel Verbruch, durchgefiihrt. Die Aufgabe bestand darin, meh-
rere verletzte Personen zu finden, eine Kommunikationstrecke
aufzubauen, die Patienten notfallmedizinisch zu versorgen und
zurlick an die Erdoberflache zu transportieren. Herausfordernd
war dabei, dass die Patienten durch enge Gange oder auch
senkrecht verlaufende Schéachte transportiert werden muss-
ten. Fir den GroBteil der Thiringer Teilnehmer war das die ers-
te derartige Ubung nach dem Abschluss ihrer Spezialisierung
und Prifung zum Hoéhlenretter im Jahr 2022. Alle zwei Jahre
organisiert der Héhlenrettungsverbund Deutschland (HRVD)
eine GroBlbung, um das Zusammenspiel der verschiedenen
Organisationen zu trainieren. Die diesjahrige Ubung wurde
durch die Héhlenrettungsspezialisten der Bergwacht Freilas-
sing vorbereitet. Aus Thiringen nahmen 7 Hohlenretter und
eine Hohlenretterin an der Ubung teil, die in gemischten Teams,
mit Rettern anderer Organisationen zum Einsatz kamen. Die
Hoéhlenrettung ist eine Spezialisierung innerhalb der DRK-Berg-
wacht Thiringen. Aktuell verfiigen 15 ehrenamtliche Einsatz-
kréfte Uber diese Qualifikation, die sie zusétzlich zu ihrer Aus-
bildung in Sommer- und Winterrettung absolviert haben.
Deutschland- und weltweit werden Einsatzkrafte mit dieser be-
sonderen Spezialisierung bendtigt, wie jingst die Voralarmie-
rung zu einem Einsatz in der Tirkei bewies, als ein Hohlenfor-
scher 1.000 Meter unter der Erde verunglickt war.

Tag des Kinderkrankenhauses

Am Samstag, dem 30.09.2023 konnten interessierte Blr-
gerinnen und Birger den Tag der offenen Tur der Klinik fur
Kinder- und Jugendmedizin im Stidharzkrankenhaus Nord-
hausen nutzen, um sich Uber die Leistungen dieser Station
zu informieren.

Auch das DRK und das Jugendrotkreuz présentierten sich
mit einer Schminkstation und einem tollen Spielteppich.
Ebenfalls konnte ein KTW des Katastrophenschutzes Nord-
hausen besichtigt werden. Auch ein ,,Probeliegen“ war mog-
lich, natdrlich in der Hoffnung, dass nie im Ernstfall dort ge-
legen werden muss. Die Kinder mussten an verschiedenen
Stationen Stempel sammeln und es wurden Uber 100 Me-
daillen an diesem Tag an die zahlreichen Kinder ausgege-
ben. Bei der Tombola wurde eine schéne Summe eingenom-
men, diese kommt nun dem Kinderhospiz Mitteldeutschland
zugute. Rundum war es eine gelungene Veranstaltung.

Tag des Kinderkrankenhauses

Wir sind jetzt auf
Instagram!
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