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Ihr Mitgliederbrief Mai 2024

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

,das ist doch selbstverstandlich“ — so oder ahnlich antworten viele
in unseren DRK-Teams, wenn ich mit ihnen Uber ihre beeindru-
ckende Arbeit spreche. Fir sie ist es ganz normal, Hilfsbedurfti-
gen beizustehen, sich in der Freizeit fir andere einzusetzen
- ,keine groBe Sache*, sagen sie. Umso wichtiger ist es mir, die-
ses Engagement bei jeder passenden Gelegenheit zu loben. Un-
sere Gesellschaft kann auf die Bedeutung dieser uneigennitzigen
Hilfe gar nicht oft genug hinweisen, und zwar nicht nur am Weltrot-
kreuztag, den wir wieder feiern.

Das Haupt- und Ehrenamt hat die letzten Monate wieder volles En-
gagement an den Tag gelegt. Wir durften im Méarz unsere neuen
Azubis im Bereich Pflege begriiBen und zwei Praxisanleitern zur
bestandenen Prifung gratulieren. Im Juni diirfen wir uns auf den
Fackellauf nach Solferino freuen. Mehr dazu erfahren Sie auf Sei-
te 2. Ebenso auf dieser Seite dlrfen wir mit lhnen die Freude tber
die Spende des Rotary Clubs Nordhausen fir unser Jugend-
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rotkreuz teilen. Auf der Seite 3 erwartet Sie ein Beitrag zum 26. Fo-
rum Berufsstart und zum 41. jahrigen Bestehen des DRK Pflege-
heims Ossietzkyhof.

Mit Blick auf den nahenden Sommer wiinsche ich mir, dass wir mit
neuer Energie weitermachen. Es gibt so viel zu tun, und wir wer-
den umso mehr gebraucht. Gemeinsam kdnnen und diirfen wir zu-
versichtlich sein.

Herzliche GriBe Ihr
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f
Uwe Kramer
Vorstandsvorsitzender
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Aktuelles

Praxisanleiter

Neue Praxisanleiter

Wir gratulieren Frau Katrin Hagenbruch und Herrn Martin Hub ganz
herzlich zum erfolgreichen Abschluss als Praxisanleiter und wiin-
schen weiterhin viel Erfolg!

Fiaccolata 2024 - Fackelzug nach Solferino

Im Juni findet der Fackelzug ,,Fiaccolata 2024 nach Solferino statt.
Wir als DRK Kreisverband tibernehmen und Ubergeben die Fackel
im Juni 2024. Am 06.06.2024 wird die Fackel vom DRK Kreisver-
band Eichsfeld an den DRK Kreisverband Nordhausen tibergeben.
Ausbildungsstart

Am 01.03.2024 starteten 5 Auszubildende die Ausbildung zum
Pflegehelfer*in.

Neuer Gruppenleiter Schulsanitatsdienst

Sebastian Armin Mdller hat den Schulsanitatsdienst am Herder
Gymnasium Gbernommen. Herr Michael Thomas hat das Amt nie-
dergelegt, wir danken ihm fir die langjahrige Unterstiitzung.
Wasserwacht

Am 18.03.2024 wurde Herr Stephan Kohl, zur Jahreshauptver-
sammlung, zum technischen Leiter und Herr Achim Vollborth zum
Jugendwart der DRK Wasserwacht Sundhausen gewahlt.
Jugendrotkreuz

Am 27.04.2024 fand die JRK Wahl statt. Mehr Info’s finden Sie auf
unserer Internetseite www.drk-nordhausen.de.

25 Jahre - Pflegeheim Heringen

Am 08.05.2024, zum Weltrotkreuztag, feiern wir das 25. jahrige Be-
stehen des Pflegeheimes in Heringen, mit einem Tag der offenen
Tar, von 10-17Uhr.

Lehrgang ,Logistik, Technik & Sicherheit

Stephan Druselmann absolvierte vom 11.-15.03.2024 erfolgreich
den Lehrgang ,Logistik, Technik & Sicherheit”. Mit seinem neu er-
worbenen Wissen wird er den Betreuungszug weiter tatkraftig un-
terstitzen.

Kreisversammlung

Am 18.06.2024 findet die turnusmaBige Kreisversammlung statt.

5. ,,Nordhduser Benefizaktion vom Rotary Club Nordhause

Wir wurden am 18. Méarz 2024 ausgelost und durften uns Uber eine
groBzligige Spende von 300 € fir das Jugendrotkreuz (JRK) freu-
en. Die Spende wurde durch unseren Vorstand, Frau Apel, entge-
gengenommen. Um unseren DRK-Nachwuchs beim Jugendrot-
kreuz fir ihr Engagement zu belohnen, méchten wir davon
Jugendrotkreuzkleidung anschaffen. Das Deutsche Jugendrotkreuz
ist der eigenstandige Jugendverband des Deutschen Roten Kreu-
zes. Uber 140.000 Kinder und Jugendliche engagieren sich ehren-
amtlich in Uber 5.500 JRK-Gruppen. So auch in unserem DRK-
Kreisverband Nordhausen e.V.! Jugendrotkreuzler/-innen setzen
sich flr andere Menschen ein, beschéaftigen sich mit den Themen
Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verstandigung.

Termine Blutspende

Sidharz Klinikum Nordhausen

jeden Montag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr
jeden Freitag in der Zeit von 07:30 Uhr bis 11:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

14.05.2024 / 16:00 - 19:00 Uhr
Vereinshaus Bielen

15.05.2024 / 09:00 — 12:00 Uhr
Kreissparkasse Nordhausen
22.05.2024 / 14:00 - 18:00 Uhr
Agrargenossenschaft Heringen
29.05.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr
Regelschule Wolkramshausen
05.06.2024 / 14:30 — 19:00 Uhr
Oberschule Ellrich

11.06.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr
Obergebra Dorfgemeinschaftshaus

12.06.2024 / 09:00 - 12:00 Uhr

Horizont, Reichsstr. 12, Nordhausen
19.06.2024 / 15:00 - 18:00 Uhr

Praxis f. Allgemeinmedizin Steikert und Uhl lifeld
20.06.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr

Feuerwehr Goérsbach

22.06.2024 / 08:00 - 11:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
26.06.2024 / 16:00 — 19:00 Uhr
Vereinshaus Urbach
02.07.2024 / 16:00 - 19:00 Uhr
Feuerwehr GroBwechsungen
10.07.2024 / 08:30 — 12:00 Uhr
Bibliothek Nordhausen
16.07.2024 / 15:00 — 19:00 Uhr
Feuerwehr Niedersachswerfen
17.07.2024 / 14:00 - 18:00 Uhr
Festhalle Solistedt
18.07.2024 / 16:00 - 19:00 Uhr
Sportplatz Windehausen
23.07.2024 / 11:00 - 15:00 Uhr
Fachhochschule Nordhausen
07.08.2024 / 09:00 — 12:00 Uhr
Kreissparkasse Nordhausen
14.08.2024 / 14:00 — 18:00 Uhr
Agrargenossenschaft Heringen
21.08.2024 / 15:00 — 19:00 Uhr
Regelschule Wolkramshausen
27.08.2024 / 09:00 — 12:00 Uhr
DRK Marienweg Nordhausen

»9. Nordhduser Benefizaktion®

Hast du auch Interesse beim Jugendrotkreuz mitzu-
machen? Dann schreib einfach ein Mail an:
kirstin.webel@drk-nordhausen.de

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.drk-nordhausen.de
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Auch nach 41 Jahren ,,Pflegeheim
Ossietzky-Hof‘ geht uns die Luft

nicht aus!

Wir blicken mit Stolz und Freude auf eine
lange Geschichte unserer Einrichtung zu-
rck. Wir durften viele Menschen in den
41 Jahren begleiten. Neben traurigen
Momenten gab es auch Gelegenheiten,
den Bewohnerlnnen immer wieder ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Die Kreativitat und das Engagement der
Mitarbeiterinnen sowie der BewohnerIn-
nen sorgen fiir ein abwechslungsreiches
Betreuungsprogramm in unserer Einrich-
tung. Es entstehen durch das Miteinan-
der von Jung und Alt immer wieder neue

Ideen, den Alltag interessanter zu gestal-
ten. Das Waffelbacken ist bestimmt eins
der beliebtesten Ereignisse.

Das gemeinsame Backen forderte nicht
nur die soziale Interaktion zwischen un-
seren Gasten und Betreuern, sondern
bot auch eine Erfahrung, die alle Sinne
ansprach. Vom Vorbereiten des Teigs
Uber das GieBen auf das heiBe Waffelei-
sen bis hin zum Servieren mit verschie-
denen Toppings konnten unsere Gaste
aktiv am gesamten Prozess teilnehmen
und ihre Kreativitat ausleben.

26. Forum Berufsstart

Fachkréaften wertvolle Einblicke und Orientierungen bieten.
Auch im Bereich Rettungsdienst waren wir vertreten.

Die Berufe des Notfallsanitdters und Rettungssanitdters sind
entscheidend fir die medizinische Versorgung in Notfallsitua-
tionen.

Eine positive Resonanz in beiden Bereichen zeigt das Interes-
se und die Wertschatzung fir die Berufe in der Pflege und im
Rettungsdienst. Wir freuen uns auf die potenziellen neuen
Fachkréafte und wiinschen allen einen erfolgreichen Start ins
Ausbildungsjahr.

Solche Veranstaltungen sind entscheidend, um das Bewusst-
sein fUr diese wichtigen Berufsfelder zu starken und talentier-
te Menschen anzuziehen.
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Mochtest du auch Teil des Teams vom Deutschen
Roten Kreuz sein, zégere nicht und melde dich bei uns.

26. Forum Berufsstart

Am 15. und 16.03.2024 fand in der Wiedigsburghalle in Nord-

hausen das 26. Forum Berufsstart statt. Die Veranstaltung war ~ Kontakt:

eine groBartige Moglichkeit, um Einblicke in verschiedene Be- DRK Kreisverband Nordhausen e.V.
rufsfelder zu erhalten und potenzielle Arbeitgeber kennenzu-  Frau Anja Fischer

lernen. Hallesche Str. 42

Das DRK spielt eine wichtige Rolle im Bereich der Pflege und 99734 Nordhausen

des Rettungsdienstes. Gemeinsam informierten unsere Pfle-  Tel. 03631/4753-21

gefachkrafte und Auszubildenden Uber den Bereich Pflege und  info@drk-nordhausen.de

ihre Erfahrungen. Solche Interaktionen kdnnen angehenden  www.drk-nordhausen.de

Ausbildungsstart unserer Pflegekrafte am
01.03.2024

Unseren neuen auszubildenden Pflegekraften wurde in der
DRK-Tagespflege am Marienweg ein herzlicher Empfang durch
den Vorstand, den Betriebsrat und die Pflegedienstleiterinnen
der Pflegeeinrichtungen Heringen und Nordhausen bereitet.
Ein solcher Start ist entscheidend fir eine positive Einfiihrung
in das Arbeitsumfeld und zeigt das Engagement der Flihrungs-
kréfte fur die Auszubildenden. Wir wiinschen den neuen Aus-
zubildenden einen erfolgreichen Start und viel Erfolg auf ihrem
Weg in der Pflegekrafteausbildung.
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Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Nordhausen e.V.

Aus Liebe zum Menschen

Hier finden Sie
unsere neue
Onlinebroschure

Unsere Leistungen im Uberblick

+ Pflegeeinrichtungen

Manchmal muss die gewohnte Umge-
bung verlassen werden. In diesem Fall ist
es wichtig, dass man sich darauf verlas-
sen kann, in den richtigen Handen zu
sein.

+ Seniorenwohnungen

Wer alter wird, weiB Hilfe zu schatzen.
Die Wohnanlagen bieten viele Vorteile,
um sein Leben in Sicherheit und Selbst-
bestimmung zu genieBen. Auch hier bie-
ten wir umfangreiche Leistungen mittels
ambulantem Pflegedienst an.

+ Tagespflege/-betreuung

Hier wird es pflegebedirftigen Men-
schen ermdglicht, den Tag in Gesell-
schaft auBerhalb der eigenen vier Wén-
de zu verbringen, perfekt wenn die
Pflege zu Hause nicht gewahrleistet wer-
den kann und eine Pflege in einer statio-
naren Einrichtung noch nicht nétig ist.

+ Ambulante Pflege

Der ambulante Pflegedienst des Deut-
schen Roten Kreuzes sorgt dafir, dass
Sie Ihre ganz personliche, auf Sie abge-
stimmte Hilfe zu Hause in vertrauter Um-
gebung erhalten.

+ Rettungsdienst
Der Rettungsdienst des DRK Kreisver-

bandes Nordhausen e.V. ist mit der
Durchfuhrung von Notfallrettung und
qualifiziertem Krankentransport im Land-
kreis Nordhausen, mit unseren Rettungs-
wachen in Sundhausen, Bleicherode und
mit der Luftrettungsstation am Stidharz-
klinikum rund um die Uhr fir Sie da.

+ Kindertagesstatten

Die Bildung und Erziehung von Kindern
zu begleiten, ist eine wertvolle und her-
ausfordernde Aufgabe. In unseren Kin-
dertagesstéatten werden Kinder fiir einen
Teil des Tages oder ganztags regelmaBig
betreut.

+ Erste Hilfe

Im Notfall Erste Hilfe zu leisten, kann
Leben retten. Der Rotkreuzkurs Erste Hil-
fe wendet sich grundsétzlich an alle In-
teressierten, da keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich sind. Die hohe Anzahl von
Notféllen in den verschiedensten Berei-
chen macht es dringend notwendig,
maglichst viele Ersthelfer auszubilden.

+ Ehrenamt

Zeigen Sie Engagement, tragen Sie das
,Abenteuer Menschlichkeit” weiter und
bringen Sie sich ein im Katastrophen-
schutz, in der Wasserwacht oder Berg-
wacht, im Sanitats- und Betreuungs-
dienst oder im Jugendrotkreuz.

, , Zukunft gestalten, DRK-Arbeit unterstiitzen ‘ ‘

Kleine Starkung am
Badesee gefallig?

Vegane Wraps sind ein leichter
Snack fiir unterwegs.

1. Lieblingsgemtuse putzen und
der Lange nach in feine Streifen
oder Scheiben schneiden, z.B.
Paprika, Radieschen, Mobhre,
Avocado.

2. Salatherzen waschen, den
Strunk entfernen und in Streifen
schneiden.

3. Wraps mit je 2 Teeloffel vega-
nem Aufstrich (z. B. Kichererbsen-
Aufstrich) bestreichen, Salat und
Gemise darauf verteilen.

4. Nach Geschmack verfeinern,
z.B. mit Sprossen, Sesam oder
Schwarzkiimmel.

5. Wraps zusammenrollen, in
Butterbrotpapier wickeln, die
Enden umschlagen, in der Mitte
durchschneiden und zum Trans-
port mdglichst eng in eine Brot-
dose legen.
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