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Ein RTW unseres DRKKreisverbandes Nordhausen e.\V.
im Einsatz mit Polarlichterniam Himmel iber Nordhausen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Sommer liegt hinter uns. Gemeinsam durften wir viele positi-
ve Dinge erleben. Die Fackellibergabe auf der Burg Scharfenstein
im Eichsfeld, den Jubilden unserer Einrichtungen wie dem Pflege-
heim Heringen — 25 jahriges Jubildum, dem Pflegeheim Marien-
weg in Nordhausen, der Tagespflege und dem ambulanten Dienst
- jeweils 5 Jahre durften wir in diesem Sommer feiern. Wir sind
sehr stolz darauf, dass wir gemeinsam mit unseren MitarbeiterIn-
nen eine Bestéandigkeit fir unsere Bewohnerlnnen und Klientinnen
geschaffen haben. Was gibt es Schoneres, wenn Menschen ver-
schiedener Generationen an einem Strang ziehen — gemeinsam,
alle mit ihren besonderen Starken, respektvoll und in der Gewiss-
heit, dass sie etwas sehr Sinnvolles leisten?

Fur uns im DRK ist das ganz normal und manchmal denke ich, wir
sollten uns das ruhig 6fter klarmachen. Es ist etwas GroBes, was
wir da taglich erleben und zusammen mdglich machen.

Bei uns ist jeder Mensch wichtig — bei den Angeboten, mit denen
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wir allen beistehen, die unsere Unterstitzung brauchen und beim
ehrenamtlichen Mitmachen. Altere engagieren sich genauso viel-
féltig wie die Jungen, die im Jugendrotkreuz aktiv sind, und so
manche Familie ist schon Uber Generationen hinweg flir unsere
Idee im Einsatz. Genau das betone ich auch immer wieder: Im Ro-
ten Kreuz schétzen wir das alles wert — egal ob uns jemand mit
Wissen, Zeit oder Geld unterstitzt. Alle steuern ihren Teil bei, das
ist das Wichtige. Mit diesem Wissen gehe ich sehr positiv und gut
gelaunt in die Herbsttage, die jetzt unmittelbar
bevorstehen. Wir sind jederzeit flir andere da
und ebenso sind wir flreinander da. Das ist ein
Versprechen.

Herzliche GriiBe Ihr / /]

Uwe Kramer | e
Vorstandsvorsitzender f
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Aktuelles

DRK-Fest
-Hauptamt trifft
Ehrenamt-
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Hauptamt trifft Ehrenamt

Wir laden am 06.09.2024 zum gemutlichen
Beisammensein auf das Gelande der DRK
Wasserwacht in Sundhausen ein.

AOK Erlebnistag auf dem Petersberg
Am 14.09.2024 findet der Erlebnistag der
AOK statt. Dort werden wir vertreten sein.
13 Azubis starten mit Ausbildung
Insgesamt 8 Azubis beginnen am 01.09.
2024 ihre Ausbildung als Pflegefachmann-/
frau, 2 als Pflegehelfer-/in und 3 Azubis als
Notfallsanitater-/in. Wir wiinschen unseren
Neulingen viel Erfolg bei der Ausbildung
und hoffen auf gute Zusammenarbeit.
DRK-Landesiiberpriifung der Bereit-
schaften 15.06.2024

Beim DRK-Landeswettbewerb nahm erst-
mals seit vielen Jahren wieder ein Team un-
seres DRK Kreisverbandes Nordhausen e.V.
teil. Unsere Mannschaft zeigte eine beein-
druckende Leistung und erreichte den 6.
Platz. Herzlichen Gliickwunsch an alle Be-
teiligten!

Jugendrotkreuzcamp 19.-21.06.2024
Das Jugendrotkreuzcamp an der DRK-
Wasserwacht in Nordhausen, vom 19. bis
21. Juni 2024, bot den Kindern viele Aben-
teuer. Vom Grillen am Lagerfeuer Uber
Schnuppertauchen mit dem Tauchlehrer
Torsten Staubitz, Schlauchbootrudern, Mo-
torbootfahren mit dem Bootsfiihrer Jorg
Kurch bis hin zu spielerischen Erste-Hilfe-
Lektionen und dem Anlegen von Verbéan-
den war viel geboten. Die Kinder malten Bil-
der vom Rettungsdienst, von der Polizei
und der Feuerwehr und erzahlten Ge-
schichten aus ihrer Fantasie. Ein Highlight
war das Schwimmen als Meerjungfrau mit
der Rettungstaucherin - Hanna Oppel. Am
zweiten Abend besuchten der Vorstand des
DRK-Kreisverbandes Nordhausen, Herr
Kramer und Frau Apel, sowie die Eltern das
Camp. Gemeinsam wurde gegrillt und ge-
lacht, bevor alle in ihre Zelte krochen und
schliefen.Am letzten Tag gab es ein ge-
meinsames Frihsttck und eine Bootstour
Uber den See. Nach dem Mittagessen zog
ein Unwetter auf und die Kinder wurden von
ihren Eltern abgeholt. Trotz des abrupten
Endes war es eine wunderschéne und auf-
regende Zeit fir die Kinder und Betreuer.
Ein groBer Dank geht an Achim Vollborth
und Edda Freybote flr die Ausrichtung des
Camps.

Betriebliches Gesundheitsmanagement
Der Kooperationsvertrag zum betrieblichen
Gesundheitsmanagement mit der AOK Plus
wurde um ein Jahr verlangert.

Tag der offenen Tiir — Sommerfest
— 5 jahriges Jubildum

Erfolgreiches Sommerfest zum Jubildum
des DRK Pflegeheims Marienweg, des am-
bulanten Pflegedienstes, der seniorenge-
rechten Wohnanlage und der Tagespflege.
Am 26.06.2024 feierte das DRK Marien-
weg sein 5-jahriges Bestehen mit einem
Tag der offenen Tir und einem Sommer-
fest. Von 10 bis 17 Uhr konnten Besucher
Hausflihrungen durch die seniorengerech-
te Wohnanlage, die Tagespflege und das
Pflegeheim genieBen. Am Infostand erhiel-
ten sie umfassende Informationen liber die
verschiedenen Pflegeangebote — von der
ambulanten Pflege Uber die Tagespflege
und den Hausnotruf bis hin zur Kurzzeit-
und vollstationdren Pflege. Der ambulan-
te Pflegedienst hat am 02.06.2019 mit 4
Mitarbeitern, 3 Autos vom Autohaus Peter
und 5 Klienten die Arbeit in einem 50 m?
kleinem Biro aufgenommen. Nach nun-

mehr 5 Jahren konstantem Wachstum hat
sich unser Pflegedienst im gesamten
Landkreis etabliert. Aktuell versorgen wir
zuverlassig mit 10 Pflegefachkraften und
9 Helfern 205 Klienten in und rund um
Nordhausen. Unser Fuhrpark besteht jetzt
aus 19 Skoda vom Autohaus Peter. Das
Biro des Pflegedienstes wurde auf 200 m?
erweitert. Ein besonderes Highlight war
das Programm des Kindergartens ,,Am
Frauenberg“. Herr Kiihne begeisterte mit
der musikalischen Unterhaltung. Auch fir
das leibliche Wohl war bestens gesorgt,
sodass alle Besucher den Tag in vollen Z{-
gen genieBen konnten.

Wir bedanken uns bei allen Besuchern und
Unterstiltzern, die dazu beigetragen haben,
dass dieses Jubildumsfest ein voller Erfolg
wurde!

Termine Blutspende

Siudharz Klinikum Nordhausen

jeden Montag in der Zeit von 07:30 Uhr
bis 19:00 Uhr

jeden Freitag in der Zeit von 07:30 Uhr
bis 11:00 Uhr

(auBer an Feiertagen)

04.09.2024 / 14:30 — 19:00 Uhr
Ellrich Oberschule

04.09.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
07.09.2024 / 08:00 — 11:30 Uhr
Obergebra Dorfgemeinschaftshaus
10.09.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
11.09.2024 / 09:00 - 12:00 Uhr
NDH Horizont Reichsstr.
18.09.2024 / 15:00 - 18:00 Uhr
Praxis f. Allgemeinmedizin Steikert
und Uhl lifeld

25.09.2024 / 16:00 — 19:00 Uhr
Vereinshaus Urbach

01.10.2024 / 16:00 — 19:00 Uhr
Feuerwehr GroBwechsungen
08.10.2024 / 15:00 - 19:00 Uhr
Feuerwehr Niedersachswerfen
09.10.2024 / 14:00 — 18:00 Uhr
Festhalle Sollstedt

10.10.2024 / 15:00 — 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
16.10.2024 / 08:30 — 12:00 Uhr
Bibliothek Nordhausen
22.10.2024 / 16:00 - 19:00 Uhr
Sportplatz Windehausen
07.11.2024 / 15:00 — 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
12.11.2024 / 16:00 — 19:00 Uhr
Vereinshaus Bielen

13.11.2024 / 09:00 — 12:00 Uhr
Sparkasse Nordhausen
20.11.2024 / 14:00 — 18:00 Uhr
Agrargenossenschaft Heringen
26.11.2024 / 11:00 - 15:00 Uhr
Hochschule Nordhausen

weitere Informationen finden Sie
unter:
www.drk-nordhausen.de

5 jahriges Jubildum
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Wenn es um Ihr Leben geht ... Rettung zu
Boden und aus der Luft.

Der Rettungsdienst des DRK Nordhau-
sen stellt sich vor.

Im Bereich Rettungsdienst werden der-
zeit 15 Notfallsanitater, 5 Rettungsassis-
tenten, 12 Rettungssanitédter und 6 Azu-
bis (Notfallsanitéter) in 3 verschiedenen
Rettungswachen beschéftigt.

Die Haupt- und Lehrrettungswache be-
findet sich in Sundhausen. Dort statio-
niert sind zwei hochmoderne Rettungs-
transportwagen (RTW), die mit neuester
Technik versehen sind und zwei Kran-
kentransportwagen (KTW), jeweils einer
dient als Ersatzfahrzeug.

Der RTW wird 24/7 (00:00 - 24:00 Uhr)
und der KTW im 8/5 (06:00 — 14:00 Uhr)
betrieben.

Die Wache besitzt einen Aufenthaltsraum
und drei separate Ruheraume.

An die Lehrrettungswache ist ein Bil-
dungszentrum angegliedert, in dem die
Rettungsdienstmitarbeiter geschult wer-
den. Weiterhin findet dort die Erste Hilfe
Ausbildung statt. Es steht ein Praxisraum
mit moderner Simulationstechnik und
professionellen Materialien zur Verfi-
gung. Mit dieser Ausristung kann man
sehr realistische Einsatze nachstellen.
Ein Neubau einer neuen Lehrrettungswa-
che ist in der Planung.

Die Rettungswache Bleicherode, die den
sudlichen Bereich des Landkreises ab-
deckt, besitzt ebenfalls zwei hochmoder-
ne RTW und einen KTW. Ein RTW wird
24/7 und der andere in 12/7 eingesetzt.
Der KTW ist 8/5 (09:00 - 17:00 Uhr) im
Einsatz.

Rettungswache Sundhausen

Dort befinden sich, wie auch auf unserer
Hauptwache, ein Aufenthaltsraum und
zwei separate Ruherdume.

Eine Besonderheit ist der Rettungshub-
schrauber Christoph 37, der im Hangar
der DRF-Luftrettung am Stdharz Kilini-
kum Nordhausen stationiert ist. Dieser
deckt einen Einsatzradius von 75 km ab.
Er dient als Notarztzubringer und trans-
portiert schwerstverletzte Patienten in die
passenden Zielkliniken. Die Notfallsani-
téter (HEMS-TC), die dort mitfliegen, sind
Mitarbeiter des DRK-Kreisverbandes
Nordhausen. Der Pilot wird von der DRF-
Luftrettung und der Notarzt von dem
Sidharz Klinikum Nordhausen gestellt.

Das ebenfalls am Stdharz Klinikum
Nordhausen stationierte Notarzteinsatz-
fahrzeug (NEF) wird auch anteilig mit
Rettungsassistenten und Notfallsanita-
tern des DRK KV Nordhausen sowie den
Kollegen aus Ellrich besetzt.

Deutsches Rotes Kreuz +

Bei alledem steht der Rettungsdienst im
Landkreis Nordhausen vor groBen Her-
ausforderungen, um die Einsatzbereit-
schaft auch kiinftig sicherzustellen. Ne-
ben den fachlichen Entwicklungen ist
der Bedarf an Fachkraften und Vorhal-
tungen an Rettungsmitteln in den kom-
menden Jahren nicht unerheblich. Der
Bereich Rettungsdienst im DRK Kreis-
verband Nordhausen e.V. ist darauf gut
vorbereitet.

Kontakt:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Nordhausen e.V.
Leiter Rettungsdienst
Andreas Poppe

Kesselweg 2

99734 Sundhausen

Telefon: 03631/ 902111
E-Mail: andreas.poppe@drk-
nordhausen.de
www.drk-nordhausen.de

Weiterbildung zur verantwortlichen Pflege-
fachkraft nach § 71 SGB XI

10 Monate lang besuchten unsere Pfle-
gefachkréafte Carolin Czaja, Nancy Werth
und Sarah MeiBner erneut die Schule, um
die Weiterbildung zur verantwortlichen
Pflegefachkraft nach § 71 SGB Xl (Fach-
kraft fiir Leitungsaufgaben in der Pflege)
zu absolvieren.

Dabei erwarben sie umfangreiches Wis-
sen und wichtige Skills Uber die richtige
Mitarbeiter-Motivation, gewinnbringen-

de Teamfiihrung und umfassende Fiih-
rungskompetenzen.

Die Priifungen haben sie mit hervorragen-
den Ergebnissen abschlieBen kdnnen und
Vorstandsvorsitzender Uwe Kramer, Vor-
stand Doreen Apel sowie Betriebsratsvor-
sitzender Guido Wendehost lieBen sich
die Gelegenheit nicht nehmen und gratu-
lierten herzlich und voller Stolz den Absol-
venten zur bestandenen Prifung.
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DRK Kreisversammlun

Ehrung - 35 jahrige Mitgliedschaft Martina und Hans-Joachim Rockstroh

Am 18.06.2024 fand die alljghrliche Kreis-
versammlung des DRK Kreisverbandes
Nordhausen e.V. im Speiseraum des
Pflegeheims ,,Ossietzky-Hof*“ in Nord-
hausen - Nord statt.

Prasident Gerhard Weith begriBte die
Delegierten und Géste, unter ihnen die
Beigeordneten des Landkreises Stefan
NUBle und Dirk Schimm, die Birgermeis-
terin der Stadt Nordhausen Alexandra
Rieger, Kreisbrandinspektor Daniel Kun-
ze, den Blrgermeister von Heringen Mat-
thias Marquardt und den Regionalge-
schaftsflihrer der Barmer Krankenkasse
Peter Behrschmidt. In den GruBworten
der Géste kamen groBer Dank und Aner-
kennung zum Ausdruck. Durch die Be-
reitschaft des Ehrenamts in unterschied-
lichsten Notlagen zur Stelle zu sein, ist

das Deutsche Rote Kreuz ein unersetzli-
ches Standbein im Landkreis. In den T&-
tigkeitsberichten des Préasidiums und der
Gemeinschaften fur das Jahr 2023 wur-
de dies eindrucksvoll bestéatigt. Die De-
legierten stimmten diesen und dem Jah-
resabschluss 2023 einstimmig zu.

Der DRK Kreisverband Nordhausen
blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zu-
rick und ist bereit, die kommenden He-
rausforderungen mit Tatkraft und En-
gagement anzugehen. Die Kreisver-
sammlung hat gezeigt, dass der Zusam-
menhalt und die Einsatzbereitschaft der
Mitglieder ungebrochen stark sind.

Wir bedanken uns bei allen Kameradin-
nen und Kameraden fir den gelungenen
Abend und freuen uns auf die kommen-
den Herausforderungen.

Folgt uns auf Facebook und

Instagram!

QR-Codes Facebook und Instagram

Mit den QR-Codes kannst du den DRK Kreisverband Nordhausen e.V. mit dem
iPhone, iPad oder Android-Smartphone begleiten. Mit diesen QR-Codes bist du im-

mer auf dem Laufenden! Wir freuen uns auf Dich!

DRK Rettungs-
zwerge im Einsatz

Am 19.06.2024 besuchten die Vorschi-
lerlnnen der Kita's des DRK Kreisverban-
des Nordhausen e.V., die DRK-Kita ,,Son-
nenschein® in Bielen, um an unserem
traditionellen DRK-Wissensspiel teilzu-
nehmen. Auch unser Vorstandsvorsitzen-
der Herr Uwe Kramer war dabei.

Hierbei konnten unsere Kinder der Rau-
berhodhle spielerisch ihr Wissen Gber die
Erste-Hilfe zeigen. Rétsel |6sen, Fitness
und Teamwork waren nur einige Heraus-
forderungen an diesem Tag. Alle Kinder
und Unterstitzer waren wieder einmal
begeistert vom Wissensspiel. Am Ende
gab es natirlich nicht nur eine wohlver-
diente Urkunde, sondern auch noch ein
kleines Geschenk fiir jedes Kind.

Im kommenden Jahr werden wir zusam-
men mit dem Jugend-Rot-Kreuz die
DRK-Rettungszwerge ins Schwitzen und
Gribeln bringen. Selbstversténdlich nur
mit ganz viel SpaB und Freude.
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DRK Rettungszwerge
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