Deutsches Rotes Kreuz

‘/+\ Service und Dienste

Nordhausen GmbH

Speiseplan vom 09.12.-15.12.2024

Essenausgabe von 11:30 - 13:30 Uhr

Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe
und Allergene und Allergene
Wildqulasch a, al, i Nudeln a, al, ¢
Montag mit Rotkohl 9 mit Tomatensofe a, al, g
09.12.2024 und KléBen und Wiirstchenscheiben, g
dazu Salat
GrieBpudding a, al, g GrieBpudding a, al, g
521 kcal 521 kcal
. Vorsuppe, a, al, g Eier c
Dienstag Gefiillte HefeklsBe a,al, c, g mit Senfsofe, a, al, g, j
10.12.2024 mit VanillesoBe 1, g Kartoffeln und Rote Beete 9
Joghurt g Joghhurt g
618 kcal 654 kcal
. Kdse-Lauchcremesuppe a,al, c, g Thiringer Rostbratwurst 8, i, ]
Mittwoch mit Hackfleisch mit Sauerkraut g
11.12.2024 und Baquette a, al, a2 und Kartoffeln
Fruchtcocktail 1,3 Fruchtcocktail 1,3
686 kcal 824 kcal
Gebratenes Lachsfilet a, al, d Gebratener Leberkdse 2,3,8,i,
Donnerstaq mit Zitronensofle a,al, g mit Bratensofle a, al, i
12.12.2024 und griinen Nudeln a, al, ¢ und Kartoffelpiiree, a, al, g
dazu Gurkensalat
Rote Griitze mit Vanillesofe 1,a,al, g Rote Griitze mit Vanillesofe 1,a,al, g
441 kcal 683 kcal
. Rostbrdtel mit BratkloBchen a, al, ¢
Freitag ZwiebelsoBe, Kartoffeln c. g mit Bratensofe, a, al, i
13.12.2024 Krautsalat Kohlrabigemiise und Kartoffeln
Sahnepudding 1,9 Sahnepudding 1, g
785 kcal 523 kcal
Graupeneintopf mit Gemiise 3, a, a3, i Schokoladensuppe g
Samstag und Rauchfleisch, 2,3 mit Sahnehaube g
14.12 2024 dazu Brot a, al, a2 und Zwieback a, al
Apfelkompott 3 Apfelkompott 3
464 kcal 560 kcal
Rinderqulasch a, al Rindergulasch a, al
Sonntag mit Rosenkohl g mit Blumenkohl 9
15.12.2024 und Kartoffeln und Kartoffeln
Eis 1, g Eis 1, g
514 kcal 492 kcal

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie den darin enthaltenen

Allergenen und Zusatzstoffen, wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!




