Speiseplan vom 13.01.-19.01.2025

Essenausgabe von 11:30 - 13:30 Uhr

/\ Deutsches Rotes Kreuz
‘ + Service und Dienste

Nordhausen GmbH

Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe
und Allergene und Allergene
GrieBbrei g.a,a.1 Gefiillte Paprikaschote f.a
Montag mit stiickiger mit Sofe 5,a,a.1
13.01.2025 Erdbeersofle und Salzkartoffeln
Joghurt
706 kcal 527 keal
] Fischpfanne Neptun 5,d,9.f,a,a.1 Hihnerfrikassee g.a
Dienstag mit Kaisergemiise mit Reis
14.01.2025 Reis
Eisbergsalat g Eisbergsalat a
530 kcal 738 kcal
i Linsenbolognese 2,5,i,f,a,a.1 Roter Bohneneintopf 2,5
Mittwoch mit Nudeln c.a,a.1 mit Hackfleisch
15.01.2025 und Bagquette a.l
Pudding Pudding
706 kcal 606 keal
Hahnchenbrust natur i,a,a.1 GriefkloBRchensuppe 5,c.9.i,a,a.1
Donnerstaq SoBe., Mischgemiise f.a,a.1 mit Rindfleischeinlage
16.01.2025 und Salzkartoffeln
Joghurt
751 kcal 686 kcal
i gelbe Erbsensuppe 2,1,7,j.a,a.1 Herzragout mit 5,f.a,a.1
Freitag Bockwiirstchen Gewiirzgurkenwiirfel
17.01.2025 und Stampfkartoffeln g
Quarkspeise 5,9 Quarkspeise 5.9
826 kcal 648 kcal
Spdtzlesuppe 2,1,7.j.a,a.1 Topfenknédel a.g
Samstag mit Suppenfleisch mit VanillesoBe g
18.01.2025
Birnenkompott 5.9 Birnenkompott
428 kcal 605 kcal
Eisbeinscheibe g9.f.a,a.1 Eisbeinscheibe g.f.a,a.1
Sonntag mit Meerrettichsofle mit Meerrettichsofle
19.01.2025 Sauerkraut, Kartoffeln a,a.1 Sauerkraut, Kartoffeln a,a.1
Dessert Dessert
621 kcal 613 kcal

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie den darin enthaltenen

Allergenen und Zusatzstoffen, wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!




