Speiseplan vom 20.01.-26.01.2025

Essenausgabe von 11:30 - 13:30 Uhr

Ea

Deutsches Rotes Kreuz

Service und Dienste
Nordhausen GmbH

Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe
und Allergene und Allergene
Eieromelett a,al, g, c Kirbiscremesuppe 1,a,a1,d,f
Montag mit Spinat 2,3, 8 mit SuppenfleischkléBchen g, i
20.01.2025 und Salzkartoffel
Joghurt Joghurt
630 kcal 429 kcal
. Alaskaseelachsfilet a, al Kdse-Lauchsuppe a, al
Dienstag mit Zitronenbuttersofie 1, a al, f Hackfleischeinlage 9
21.01.2025 und Gemiisereis und Baguette
g Pudding g
709 kcal 487 kcal
. Rote Bete Sticks 2,3, 4 Griinkohl-Kasseler-Pfanne c
Mittwoch mit GemiisesoRe 2,3,i mit Salzkartoffeln a,al, g
22.01.2025 und Salzkartoffeln 9
Joghurt 3 Joghurt 3
508 kcal 527 keal
Wurstqulasch a, al, d Eierkuchen natur c.g.a
Donnerstaq mit Kartoffelbrei g mit warmer Heidelbeersofle
23.01.2025 WeiBkrautsalat
660 kcal 499 kcal
. Gemdiiseeintopf mit c.i HahnchenspieBe mit
Freitag Eierstich Gemiise in sif saurer Sofe 2,i
24.01.2025 und Mie-Nudeln c.a
Gotterspeise 5.9 Gotterspeise 5.9
499 kcal 514 kcal
Griine Bohnensuppe 5 Reisbrei g
Samstag mit Rauchfleischeinlage mit Zucker & Zimt
25.01.2025
Fruchtcocktail 5 Fruchtcocktail 5
648 kcal 709 kcal
Rinderqulasch 5,i,f.a,a.1
Sonntag mit Serviettenknédeln c.a,a.1
26.01.2025| Rosenkohl mit brauner Butter g.a.1
Dessert g
758 kcal

Bei Fragen zu den angebotenen Speisen und Produkten sowie den darin enthaltenen

Allergenen und Zusatzstoffen, wenden Sie sich bitte an unser Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!




