
ihren Platz, sind wichtig und werden wertgeschätzt. Wir schließen 
niemanden aus. Das möchte ich nicht missen. Jede und jeder über-
nimmt Verantwortung, alle helfen mit – und am Ende profitieren wir 
gemeinsam davon. Besonders jetzt, wo die Tage kürzer und grau-
er werden, ist es beruhigend zu wissen, dass wir aufeinander zäh-
len können. Vielen Dank, dass auch Sie dazu beitragen, dass dies 
möglich ist.

Herzliche Grüße Ihr

Uwe Kramer
Vorstandsvorsitzender

Ihr Mitgliederbrief September 2025

rotkreuz
             Nachrichten

DRK-Kreisverband Nordhausen e.V.
Hallesche Str. 42
99734 Nordhausen

sich als Teil einer Gemeinschaft zu fühlen, ist heute nicht selbst-
verständlich. Viele schreiben Individualität ganz groß und sind vor 
allem auf den eigenen Vorteil bedacht – Da kommt die Mensch-
lichkeit oft zu kurz. Dabei ist es so wichtig, füreinander da zu sein, 
hinzuschauen, zuzuhören und zu erkennen, wer Unterstützung 
brauchen kann. Für uns im Roten Kreuz ist genau das der Kernge-
danke: Jeder hilft, und jedem wird geholfen, ohne Unterschied. In 
diesem Jahr dürfen wir mit großem Stolz auf 35 Jahre aktive Ver-
einstätigkeit unseres DRK-Kreisverbands zurückblicken. Seit 1990 
stehen wir im Dienst der Menschlichkeit – fest verwurzelt in unse-
rer Region und getragen von zahlreichen engagierten Helferinnen 
und Helfern.
Ich genieße es, Teil dieser Gemeinschaft zu sein. Es macht mich 
stärker und zufrieden. Ich weiß, dass wir im Team etwas bewegen 
und manchmal sogar möglich machen, was zunächst unmöglich 
schien. Das gibt viel Energie und Sicherheit. Bei uns finden alle 

UNSERE THEMEN

•	 Aktuelles / Blutspende

•	 Sommerfest im DRK Pflegeheim 
Marienweg

•	 JRK Landeswettbewerb der 
Wasserwacht

•	 Gesundheit am Arbeitsplatz

•	 Kreiswettbewerb Jugend- 
rotkreuz

•	 Landesüberprüfung der  
Bereitschaften

•	 Jugendrotkreuzcamp
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,



Südharz Klinikum Nordhausen
jeden Montag in der Zeit von 
07:30 Uhr bis 19:00 Uhr
jeden Freitag in der Zeit von 
07:30 Uhr bis 11:00 Uhr
(außer an Feiertagen)

10.09.2025 / 09:00 – 12:00 Uhr
Horizont Nordhausen, Reichsstr. 12
13.09.2025 / 08:00 – 11:30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
16.09.2025 / 15:00 – 19:00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Obergebra
17.09.2025 / 14:30 – 19:00 Uhr
Oberschule Ellrich
18.09.2025 / 15:00 – 19:00 Uhr
Sportplatz Bleicherode
24.09.2025 / 16:00 – 19:00 Uhr
Vereinshaus Urbach
01.10.2025 / 15:00 – 18:00 Uhr
Praxis f. Allgemeinmed.
Steikert/Uhl Ilfeld
07.10.2025 / 16:00 – 19:00 Uhr
Feuerwehr Großwechsungen
08.10.2025 / 14:00 – 18:00 Uhr
Festhalle Sollstedt
09.10.2025 / 15:00 – 19:00 Uhr
Gymnasium Bleicherode
14.10.2025 / 11:00 – 15:00 Uhr
Fachhochschule Nordhausen
21.10.2025 / 16:00 – 19:00 Uhr
Sportplatz Windehausen
22.10.2025 / 08:30 – 12:00 Uhr
Bibliothek Nordhausen
28.10.2025 / 15:00 – 19:00 Uhr
Feuerwehr Niedersachswerfen
06.11.2025 / 15:00 – 19:00 Uhr
Sparkasse Nordhausen

Termine Blutspende 
35 Jahre DRK-Kreisverband Nordhau-
sen e.V. – Engagement, Herz und Hilfe!
Am 13. August 1990 wurde der DRK-Kreis-
verband Nordhausen offiziell in das Ver-
einsregister eingetragen - ein bedeutender 
Schritt in der Geschichte unseres Verban-
des. In diesem Jahr dürfen wir auf 35 Jah-
re engagierte Arbeit im Zeichen der 
Menschlichkeit zurückblicken. Wir bedan-
ken uns herzlich bei allen Haupt- und Eh-
renamtlichen, Fördermitgliedern und Part-
nern, die diesen Weg mit uns gegangen 
sind und ihn auch weiterhin mitgestalten!

Verstärkung im Team
Seit dem 01.05.2025 verstärkt Frau Mandy 
Hußmann unser Team im Bereich Qualitäts-
management sowie Hygiene und Herr Knut 
Oppermann übernimmt seit 01.07.2025 die 
Bereichsleitung unseres ambulanten Pfle-
gedienstes. Herr Oppermann trägt die Ver-
antwortung für die fachliche und organisa-
torische Leitung des Bereichs und steht 
unseren Mitarbeitenden sowie Klientinnen 
und Klienten als kompetenter Ansprechpart-
ner zur Seite. Beide unterstützen uns mit 
ihrer Erfahrung und ihrem Fachwissen. Wir 
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Mitgliederkampagne
Seit dem 01. August läuft eine neue Mitglie-
derkampagne. Damit die Hilfe vor Ort wei-
terhin möglich bleibt, sind wir auf breite Un-
terstützung aus der Bevölkerung an- 
gewiesen, sowohl ideel als auch finanziell. 
Im Auftrag unseres Kreisverbandes sind 
Beauftragte im Rahmen der Haustürwer-
bung unterwegs, um neue aktive Förder-
mitglieder zu werben.

Einsatz im Südharz Klinikum Nordhau-
sen Seit dem 01.08.2025 stellen wir im 
Südharz Klinikum für den kassenärztlichen 
Notdienst, zu den Bereitschaftszeiten, das 
nichtärztliche Personal zur Patientenversor-
gung. Wir freuen uns über diese neue 

Aktuelles Aufgabe und das damit verbundene Ver-
trauen in unsere Arbeit.

Neuer Betreiber für das Kurhaus Blei-
cherode
Seit Anfang September ist das Kurhaus in 
Bleicherode in neue Hände übergegangen. 
Die Trägerschaft wird zukünftig vom Ju-
gendsozialwerk Nordhausen e. V. über-
nommen. Mit dem Wechsel stellen wir si-
cher, dass das Kurhaus auch weiterhin im 
Sinne seines bisherigen Zwecks genutzt 
wird. Das Jugendsozialwerk ist ein erfahre-
ner und engagierter Träger in der sozialen 
Arbeit und wird das Haus in bewährter Aus-
richtung weiterführen.

Staatssekretär – Andreas Bausewein – 
zu Besuch
Am 12.08. begrüßten wir den Staatssekre-
tär für Kommunales, Andreas Bausewein, 
auf dem Gelände der Wasserwacht. Im Mit-
telpunkt des Besuchs stand der Austausch 
über die wichtige Arbeit unserer Rettungs-
taucherinnen und -taucher.

Sanierung – Hangar von „Christoph 37“
Ab Mitte September beginnt die Sanierung 
des Hangars von „Christoph 37“, die vor-
aussichtlich zwei Monate dauern soll. Wäh-
rend dieser Zeit ist „Christoph 37“ nachts 
in Bad Berka stationiert.

Ausbildungsstart
Insgesamt 8 Azubis begannen am 
01.09.2025 ihre Ausbildung in unserem 
Kreisverband. 3 Azubis starteten die Pfle-
gefachmann-/frau, 3 die Pflegehelfer-/in 
und 2 die Notfallsantitäter-/in Ausbildung. 
Wir wünschen unseren Neulingen viel Er-
folg bei der Ausbildung und hoffen auf gute 
Zusammenarbeit.

Großübung in Uthleben
Am 17.06.2025 wurde es heiß in der Golde-
nen Aue – zum Glück nur im Übungsszena-
rio! Gemeinsam mit zahlreichen Feuerweh-
ren aus der Umgebung trainierten wir den 

In allen Pflegeheimen und Kindertagesein-
richtungen des DRK-Kreisverbands wurde 
in den vergangenen Wochen der Sommer 
mit fröhlichen Festen gefeiert. Ob bei strah-
lendem Sonnenschein im Garten oder mit 
buntem Programm in den Einrichtungen – 
überall herrschte eine heitere und herzliche 
Atmosphäre. Besonders das Sommerfest 
im DRK Pflegeheim am Marienweg war für 
Bewohnerinnen und Bewohner, Mitarbei-
tende sowie Gäste ein ganz besonderer 
Nachmittag. Am 13.06.2025 war es wieder 
soweit: Das traditionelle Rolandsfest in 
Nordhausen fand statt. Und natürlich be-

suchte uns die Rolandsgruppe zum Som-
merfest im Pflegeheim – wie immer ein ab-
solutes Highlight!
Gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen 
und Bewohnern aus dem DRK Pflegeheim 
Marienweg, dem seniorengerechten Woh-
nen am Marienweg sowie dem DRK Pfle-
geheim Ossietzky-Hof erlebten wir bei 
strahlendem Sonnenschein einen fantasti-
schen Nachmittag. Bei kühlem Bier, fruch-
tiger Bowle, leckerem Kuchen und Gegrill-
tem war für das leibliche Wohl bestens 
gesorgt. Dazu spielten die Blasmusikanten 
auf und sorgten für echte Feststimmung!

Sommerliche Stimmung im Kreisverband

Ernstfall: ein Großbrand mit Massenanfall 
von Verletzten. Von uns war der Sanitäts-
dienst des Katastrophenschutzes mit 8 en-
gagierten Kameradinnen & Kameraden so-
wie unser JRK mit der realistischen 
Notfalldarstellung vor Ort. Solche Übun-
gen zeigen wie wichtig unser Ehrenamt ist. 
Gemeinsam sind wir stark – für den Schutz 
unserer Region!
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Was für ein fantastischer Tag!
Beim JRK-Kreiswettbewerb am 17. Mai 
2025 trafen sich 14 Teams aus Nordhau-
sen & dem DRK Kyffhäuserkreisverband 
e.V. auf dem Schulhof der Grundschule 
Nohra, um Erste-Hilfe-Skills, Köpfchen 
und Teamgeist zu zeigen – vom quirligen 
Bambini bis zur cleveren Stufe 2 (6–14 J.). 
15 Stationen – darunter 7 knifflige Erste-
Hilfe-Fälle (Schürfwunde Bewusstlosig-
keit), Kinderrechte-Quiz im Zuge der JRK 
Kampagne „Lautstark“, Pflanzen-Rallye, 

Nachwuchs mit Herz 💙 – unser JRK beim  
Landeswettbewerb der Wasserwacht

Unsere JRK-Gruppe der Notfalldarstel-
lung war wieder voller Energie und Team-
geist beim Landeswettbewerb der Was-
serwacht mit dabei!

Mit viel Einsatz, Wissen und Freude ha-
ben unsere jungen Helferinnen und 
Helfer gezeigt, was in ihnen steckt.
Besonders schön: Zur Siegerehrung war 
auch die wichtigste Person vor Ort – un-
ser Erdmännchen! (Wer es kennt, weiß – 
es darf einfach nicht fehlen!)

Wir sind unglaublich stolz auf unseren 
engagierten Nachwuchs – ihr seid die 

Zukunft des Ehrenamts und zeigt schon 
heute, was es heißt, füreinander da zu 
sein.
 

Du hast auch Lust, Teil unseres JRK 
zu werden?

Dann melde dich gern bei unserer 
Ehrenamtskoordinatorin  
Kirstin Webel 03631 4753-25 
kirstin.webel@drk-nordhausen.de 
oder direkt an unsere JRK-Kreis
leiterin Amelie Fabian unter:
jrk@drk-nordhausen.de

Gesundheit am Arbeitsplatz:  
Ein starkes Team verdient starke Unterstützung

Im Rahmen unseres Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements (BGM) setzen 

Kreiswettbewerb Jugendrotkreuz
Sport-Parcours & unsere beliebte Foto-
box. Ihr habt geschient, verbunden, er-
klärt, gerannt, gelacht – und vor allem 
zusammengehalten!

Ein dickes Dankeschön an alle Teilneh-
menden, Mimen, Schiris, Gäste, DRK 
Betreuungsdienst für die Essensversor-
gung & Helfer*innen – ohne euch kein 
JRK Kreiswettbewerb! Wir sind stolz auf 
jeden einzelnen von euch.

wir alles daran, die Gesundheit und das 
Wohlbefinden unserer Mitarbeitenden zu 

fördern. Seit August 2022 arbeiten wir 
dabei eng mit der AOK PLUS Sachsen/
Thüringen zusammen – eine wertvolle 
Partnerschaft! 124 Mitarbeitende aus al-
len DRK-Einrichtungen haben an unse-
rer BGM-Befragung teilgenommen – vie-
len Dank für eure Beteiligung! Ein 
Wunsch war dabei besonders deutlich: 
Mehr Entspannung und frisches Wasser 
im Arbeitsalltag. Heute war es soweit: 17 
neue Massagesessel wurden übergeben 
– echte Wohlfühloasen für zwischen-
durch! Zudem gehen 3 Wasserspender 
direkt an die Einrichtungen, die sich die-
se gewünscht haben. Ein herzliches Dan-
keschön an die AOK PLUS für die tolle 
Zusammenarbeit und natürlich an alle 
Mitarbeitenden für ihre Rückmeldungen 
und ihr tägliches Engagement. Wir wün-
schen maximale Erholung und viele ent-
spannte Momente im Arbeitsalltag!
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Am 14. Juni haben sich elf DRK-Mannschaften aus ganz Thü-
ringen und eine Gastmannschaft des BRK – darunter unser 
Team vom DRK Kreisverband Nordhausen e.V. – auf den Weg 
gemacht, um bei der Landesüberprüfung der Bereitschaften 
(#LÜB2025) ihr Können unter Beweis zu stellen.
Sanitätsdienst, Technik, Sicherheit, Betreuungsdienst: An zehn 
herausfordernden Stationen im Thüringer Wald war alles ge-
fragt – Fachwissen, Nervenstärke, Durchhaltevermögen und 
vor allem eins: echter Teamgeist. Unsere sechs Helfer:innen – 
fünf aus dem Sanitätsdienst plus Gruppenführer – gaben bei 
31 Grad Dauersonne alles. Es war fordernd, schweißtreibend, 
intensiv. Und gleichzeitig eine Erfahrung, die zusammen-
schweißt und zeigt, warum wir das tun: Für Menschen. Für das 
Rote Kreuz. Aus Überzeugung. Ob bei der Reanimation auf dem 
Altmarkt, oder kniffelige Quizfragen bei der Feuerwehr – jede 
Station war eine Prüfung.
Wir sagen DANKE an alle Beteiligten, an die Organisatoren, die 
Gäste und vor allem an alle Kameradinnen und Kameraden aus 
ganz Thüringen: Es war uns eine Ehre und bis nächstes Jahr.
DRK – Aus Liebe zum Menschen.

Folgende Stationen und Aufgaben waren zu absolvieren:
•	Schwallungen – Jacob Bedachungen: Fehlersuche an einem 

Notstromaggregat
•	Wernshausen – Sandvik: Drei verletzte Personen in einer 

Werkhalle: Schockzustand, Unterschenkelquetschung & 
Kopfverletzung

•	Breitungen – Strandbad: Planung einer Anlaufstelle nach ei-
nem Unwetter mit Blitzschlag – rund 70 Personen betreuen

•	Trusetal – Wasserfall: Versorgung von Kind mit Schürfwun-
den, Betreuung einer Schwangeren und einer älteren Person

•	Brotterode – Inselsbergschanze: Quadunfall mit drei Verletz-
ten: Oberschenkelhalsbruch, Schlüsselbeinverletzung & 
Schürfwunden

•	Kleinschmalkalden – Feuerwehr: Rot-Kreuz-Wissen in der 
Theorie – Prüfungsstation für Gruppenführer:innen

•	Ebertswiese: Verbrennungen und Polytrauma nach Sturz von 
einer Klippe – zwei Verletzte

•	Schmalkalden – Altmarkt: Reanimation einer bewusstlosen 
Person + Betreuung eines psychisch dekompensierten An-
gehörigen

•	Schmalkalden – Westendpark: Spaßstation mit Tragenbau 
und Hindernisparcours – erschwert durch Rauschbrillen (Al-
kohol/Cannabis)

•	Schmalkalden – Viba Erlebniswelt: Quiz zur gesunden Ernäh-
rung & Aufgaben aus dem Betreuungsdienst

Landesüberprüfung der Bereitschaften

70 Kilometer Einsatzbereitschaft. 
31 Grad Hitze. 100 % Herzblut.

JRK-Camp bei der DRK Wasserwacht Nordhausen – Ein 
unvergessliches Wochenende

Vom 04. bis 06. Juli fand bei der DRK Wasserwacht Nordhau-
sen das diesjährige JRK-Camp statt – ein Wochenende voller 
Spaß, Gemeinschaft und spannender Erlebnisse. Auf dem Pro-
gramm standen Schnuppertauchen, aufregende Bootstouren, 
Nachtschnorcheln, gemeinsames Grillen, gemütliche Lager-
feuerabende und natürlich das Zelten unter freiem Himmel.

Auch unser Vorstand, Frau Apel, besuchte das Camp am Frei-
tagabend und nahm sich Zeit für Gespräche mit Teilnehmen-
den und Helfenden – eine tolle Wertschätzung für das Engage-
ment aller Beteiligten.

Ein besonderes Dankeschön geht an Achim Vollborth, Amelie 
Fabian und Edda Freybote sowie alle engagierten Helferinnen 
und Helfer, die dieses tolle Camp möglich gemacht haben!

DRK Wasserwacht Nordhausen 
Jugendcamp

JRK Camp Wasserwacht
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